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GOTTESDIENSTE

	R Freitag, 26. Juli
09.00	 Windisch, Kirche St. Marien

Eucharistiefeier (A. Kaczor) 
Anschliessend Rosenkranzgebet

	R Samstag, 27. Juli
16.30	 Brugg, Kirche St. Nikolaus

Beichtgelegenheit (A. Kaczor)
18.00	 Brugg, Kirche St. Nikolaus

Eucharistiefeier (A. Kaczor) 
Gedächtnis: Renato Offner 
Jahrzeiten: Clara und Paul Lang, 
Peter Lang 
Kollekte: Justinuswerk

	R Sonntag, 28. Juli
17. Sonntag im Jahreskreis
09.00	 Riniken, Kirchliches Zentrum Lee

Eucharistiefeier (A. Kaczor) 
Kollekte: Justinuswerk 
Anschliessend Chilekafi

11.00	 Birrfeld, Pauluskirche
Wortgottesfeier (G.-A. Aepli) 
Kollekte: Justinuswerk 
Chilekafi im Anschluss

11.00	 Windisch, Kirche St. Marien
Eucharistiefeier (A. Kaczor) 
Kollekte: Justinuswerk

	R Montag, 29. Juli
20.00	 Windisch, Kirche St. Marien

Kontemplation in der Kapelle

Übers Kochen zum Präses des Blaurings Windisch
Als Jonas Elmallawany (1986) 
vor rund 13 Jahren von Kolle-
ginnen als Koch für ein Blau-
ring-Lager angefragt wurde, 
ahnte er nicht, dass sich dar-
aus ein längerfristiges Enga-
gement entwickeln würde. 
Nun steht der gelernte Elekt-
roinstallateur, der Ende April 
den eidgenössischen Fachaus-

weis zum Berufsfeuerwehrmann erhalten und sich damit einen Bubentraum erfüllt 
hat, bereits im neunten Jahr als Präses der Blauringschar Windisch. Der Jugendver-
ein bietet Mädchen in Windisch und Brugg Woche um Woche vielfältige Aktivitäten 
von der wöchentlichen Gruppenstunde über Scharanlässen bis hin zum alljährlichen 
Highlight, dem 14-tägigen Sommerlager!
Das Sommerlager bedeutet erfahrungsgemäss eine Zäsur im Scharalltag: Ältere 
Scharleiterinnen verabschieden sich aus ihrem Amt, unter anderem wegen des Be-
ginns eines Studiums oder eines Wegzugs, und ältere Mädchen erhalten nach den 
Sommerferien die Möglichkeit, eine interne Ausbildung zur Leiterin zu absolvieren. 
Dieses «Nachziehen» von Leiterinnen gehört laut Jonas zur DNA von Blauring und 
Jungwacht und die Ausbildungen werden gemeinsam durchgeführt. Als Abschluss-
arbeit führen die neuen Leiterinnen und Leiter einen gemeinsam erarbeiteten Event 
mit Kindern durch und werden am Abend bei einem Anlass unter Leitenden feier-
lich ins Leitungsteam aufgenommen. Der Besuch von J+S-Kursen, um Wissen und 
Können zu vertiefen, wird im Verlaufe der Schar-Laufbahn gefördert.
Seit der ersten Woche als Lagerkoch hat sich vieles verändert und die Digitalisierung 
hat auch beim Blauring Windisch Einzug gehalten – Website und Instagram-Ac-
count inklusive! Aber für Jonas liegt die Zukunft des Blaurings darin, den Mädchen 
Abenteuer und erlebnisreiche Freizeitaktivitäten «in Echt» zu bieten, sowie Freund-
schaften zu ermöglichen. Blauring- und Jungwachtscharen fördern zudem auch jun-
ge Erwachsene in kantonalen Fachgruppen, Regionalleitungen oder Ausbildungs-
teams. Und auch da sammelt man Erfahrungen und knüpft Freundschaften fürs 
Leben ganz nach dem Motto der Jugendorganisation «Lebensfreu(n)de schaffen».
Jonas, der ein einjähriges Praktikum in der offenen Jugendarbeit Windisch absolviert 
hat, ist überzeugt, dass sich viele Jugendliche ihrer Rolle und auch ihrer Verantwor-
tung in Gesellschaft und Kirche bewusst sind und deshalb wünschen, gehört und 
gefragt zu werden, wenn es um Entscheidungen geht, die sie betreffen. Und er be-
merkt mit einem Schmunzeln an die Adresse der Kirchenverantwortlichen: «Jugend-
arbeit erzeugt Reibung. Das ist normal.» Und unterstreicht im selben Atemzug die 
gute Zusammenarbeit, den positiven Austausch und die finanzielle Unterstützung 
von und mit der Katholischen Kirchgemeinde Brugg. (pr)

Pastoralraum Region Brugg-Windisch
Leitender Priester / Co-Pastoralraumleitung
Joël Eschmann I TEL 056 460 00 50
MAIL  joel.eschmann@kathbrugg.ch

Gemeindeleiter / Co-Pastoralraumleitung
Carsten Mumbauer I TEL 056 460 00 50
MAIL  carsten.mumbauer@kathbrugg.ch

Kommunikation
Pierre Reift I TEL 056 462 56 56
MAIL  sekretariat.pastoralraum@kathbrugg.ch

Katechese
Nadia Pellegrino Colantoni I TEL  079 287 16 19
MAIL  katechese@kathbrugg.ch 

Soziales und Umwelt | Wegbegleitung
Christoph Hörmann | TEL  056 441 56 20
MAIL  christoph.hoermann@kathbrugg.ch

KRSD Region Brugg-Windisch
Betânia Figueiredo | TEL  056 450 94 09 
MAIL  krsd.brugg@caritas-aargau.ch

Jugendarbeit
Marija Runje | TEL  076 205 25 95
Fabien Daetwyler | TEL  078 830 28 50
MAIL  jugend@kathbrugg.ch

Verwaltung Kirchgemeinde
TEL  056 441 12 55 
MAIL  verwaltung@kathbrugg.ch

Seelsorgerliche Notfallnummer
TEL  079 924 08 16
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	R Dienstag, 30. Juli
09.00	 Brugg, Kirche St. Nikolaus

Wortgottesfeier (H. Wittweiler) mit dem 
Frauenverein

09.30	 Windisch, Altersheim Sanavita
Eucharistiefeier im Lindenpark 
(A. Kaczor)

17.00	 Windisch, Kirche St. Marien
Rosenkranzgebet

19.30	 Windisch, Kirche St. Marien
Recita del Santo Rosario

	R Mittwoch, 31. Juli
09.00	 Windisch, Kirche St. Marien

Eucharistiefeier (A. Kaczor)
17.00	 Windisch, Kirche St. Marien

Rosenkranzgebet

	R Donnerstag, 1. August
Nationalfeiertag
09.00	 Brugg, Kirche St. Nikolaus

Eucharistiefeier (A. Kaczor)
18.00	 Brugg, Kirche St. Nikolaus

Gebetsweg für den Frieden
19.30	 Windisch, Kirche St. Marien

Ökumenische Feier (V. Furrer und 
U. Bezzola) gemeinsame Feier von Brugg 
und Windisch. Musikalische Gestaltung: 
Giuseppe Raccuglia, Orgel und Sebas-
tian Bohren, Violine

	R Freitag, 2. August
09.00	 Brugg, Kirche St. Nikolaus

Eucharistiefeier – Herz Jesu (A. Kaczor)

	R Samstag, 3. August
16.30	 Windisch, Kirche St. Marien

Beichtgelegenheit (A. Kaczor)
18.00	 Windisch, Kirche St. Marien

Eucharistiefeier (A. Kaczor) 
Kollekte: Kita Tatzelwurm, Kuchenkasse

	R Sonntag, 4. August
18. Sonntag im Jahreskreis
09.00	 Birrfeld, Pauluskirche

Eucharistiefeier (A. Kaczor) 
Kollekte: Kita Tatzelwurm, Kuchenkasse

09.00	 Schinznach-Dorf, Franziskus-Kirche
Wortgottesfeier (G.-A. Aepli) 
Kollekte: Kita Tatzelwurm, Kuchenkasse

11.00	 Brugg, Kirche St. Nikolaus
Eucharistiefeier (A. Kaczor) 
Kollekte: Kita Tatzelwurm, Kuchenkasse

11.00	 Riniken, Kirchliches Zentrum Lee
Wortgottesfeier (G.-A. Aepli) 
Kollekte: Kita Tatzelwurm, Kuchenkasse 
Anschliessend Chilekafi

11.00	 Windisch, Kirche St. Marien
Santa Messa

Exerzitien steigern das Wohlbefinden
Kürzlich hat im Pastoralraum ein «Exerzi-
tien»-Kurs unter der Leitung von Isabelle 
Senn mit 12 Teilnehmenden stattgefun-
den. Wir haben bei Judith Näf nachge-
fragt, worum es dabei ging und wie sie 
den Kurs erlebt hat.
Was muss man sich unter «Exerzitien» vor-
stellen?

Exerzitien sind, für mein Verständnis, regelmässig wiederkehrende Ruhe-, Gebets- 
und Meditationsübungen, die einen in die eigene Tiefe führen können.
Ist das nur etwas für «Kirchenprofis»? 
Wir waren eine sehr durchmischte Gruppe von Profis und nicht Profis, was kirch-
liche Berufe angeht. Ich habe festgestellt, dass dieses Miteinander gut funktioniert 
hat. Alle Impulse der Teilnehmenden an unseren Treffen waren für mich äusserst 
wertvoll und fruchtbar. 
Kannst du kurz beschreiben, wie der Kurs abgelaufen ist? 
Zu Beginn verteilte uns Isabelle Senn kleine Begleithefte. Darin waren sowohl Ge-
bete und Meditationen zum Ein- und Ausstieg für die täglichen Übungen zu finden. 
Für die vier Wochen gab es vier verschiedene biblische Texte, aufgeteilt auf jeden Tag, 
dazu ein Denkanstoss der Kursleiterin. Es hatte auch Platz für eigene Gedanken. 
Die Kursteilnehmenden waren nun angehalten, sich täglich ein wenig Zeit für eine 
Meditation zu den Perikopen zu nehmen. An drei Treffen gab es Raum für Aus-
tausch und Vertiefung. 
Fiel es dir schwer, die Übungen in deinen Alltag einzubauen? 
Von anfänglichem Eifer und von der Disziplin blieb bis am Ende der vier Wochen 
nicht ganz 100 Prozent, aber immerhin so viel übrig, dass ich auch jetzt, nach der 
offiziellen Kurszeit immer noch bewusster Atempausen in meinem Alltag einlege. 
Hat sich dadurch für dich etwas verändert?
Es gibt wieder Momente mit Ruhe und Tiefe und ab und zu einen distanzierteren 
Blick auf die Ansprüche des Alltags! 
Möchtest du den Leserinnen und Lesern unseres Pfarrblatts eine Erfahrung aus dem Kurs 
mit auf den Weg geben? 
Mir wurde gesagt, dass das Leben angenehmer wird, wenn ich es am Morgen mit 
einem Gebet und ruhiger Einkehr beginne. Wunderbarerweise ist dies wirklich so! 
Ich empfehle allen, es einfach auszuprobieren… (pr)

Abschied beim KRSD
Mein Jahr beim Kirchlichen Regionalen 
Sozialdienst Brugg-Windisch ist wie im 
Flug vergangen und schon neigt sich mein 
Praktikum dem Ende zu. Die offene und 
herzliche Art beim KRSD und beim Pas-
toralraum sowie die familiäre Arbeitsat-
mosphäre haben mir geholfen, mich 
schnell einzuleben. 

Die Beratungsstelle sehe ich als grosse Bereicherung für die vielen Menschen in 
unterschiedlichen Lebenssituationen, die in der Region auf Hilfe angewiesen sind. 
Ich durfte während meiner Arbeit Lebensbiografien von verschiedenen Menschen 
anhören und durch Angebote des KRSD einen Beitrag zur Verbesserung ihrer Le-
benslage beitragen.
Für mich geht es im Herbst weiter mit meinem letzten Studienjahr in Luzern und ich 
freue mich, die Erfahrungen, die ich in diesem Jahr gesammelt habe, mitzunehmen 
und in meinem Alltag anzuwenden. Ich bedanke mich herzlich bei Betânia Figu-
eiredo für die Möglichkeit, mein Praktikum beim KRSD in Brugg zu absolvieren. 
Vinu Oliapuram
Lieber Vinu, wir danken dir herzlich für deine engagierte Arbeit beim KRSD. Auf 
deinem weiteren Weg wünschen wir dir alles Gute. Schön, dass du bei uns warst! 
Betânia Figueiredo
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	R Montag, 5. August
20.00	 Windisch, Kirche St. Marien

Kontemplation in der Kapelle

	R Dienstag, 6. August
Verklärung des Herrn
09.00	 Brugg, Kirche St. Nikolaus

Eucharistiefeier (A. Kaczor) mit dem 
Frauenverein

09.30	 Schinznach-Dorf, Franziskus-Kirche
Wortgottesfeier (A. Di Paolo) 
Anschliessend Klara-Kaffee

17.00	 Windisch, Kirche St. Marien
Rosenkranzgebet

19.00	 Windisch, Kirche St. Marien
Recita del Santo Rosario

19.30	 Windisch, Kirche St. Marien
Eucharistiefeier (J. Eschmann)

	R Mittwoch, 7. August
09.00	 Windisch, Kirche St. Marien

Eucharistiefeier (J. Eschmann)
17.00	 Windisch, Kirche St. Marien

Rosenkranzgebet
18.30	 Brugg, Kirche St. Nikolaus

Englische Messe (J. Dolotallas) mit der 
philippinischen Gemeinschaft

	R Donnerstag, 8. August
10.15	 Lupfig, Haus Eigenamt

Andacht Haus Eigenamt

	R Freitag, 9. August
Hl. Teresia Benedicta vom Kreuz
19.00	 Schinznach-Bad, Friedhofskapelle

Ökumenische Taizé-Feier
19.00	 Windisch, Kirche St. Marien

Eucharistiefeier (J. Eschmann)

	R Samstag, 10. August
Hl. Laurentius
09.00	 Windisch, Kirche St. Marien

Eucharistiefeier (J. Eschmann)
18.00	 Brugg, Kirche St. Nikolaus

Eucharistiefeier mit Kräutersegnung  
(M. Daetwyler und A. Kaczor) 
Jahrzeit: Maria Tomaschett 
Kollekte: Ansgarwerk

	R Sonntag, 11. August
19. Sonntag im Jahreskreis
09.00	 Schinznach-Dorf, Franziskus-Kirche

Eucharistiefeier (J. Eschmann) 
Kollekte: Ansgarwerk

09.30	 Windisch, Kirche St. Marien
Santa Messa

Verstärkung im Pfarreirat zum Zweiten
Nachdem wir in der Ausgabe 
27/28 Andreas Uttenweiler 
als neuen Pfarreirat vorstel-
len durften, ist jetzt Melani 
Skopljakovic an der Reihe. 
Wir freuen uns sehr, über die 
Verstärkung mit dieser jun-
gen, kreativen Persönlichkeit 
in unserem Pfarreirat! Wir 
haben Melani gebeten, sich 
kurz vorzustellen: 

Ich bin Musikerin mit einem Masterabschluss an der Zürcher Hochschule der 
Künste und arbeite als Gitarrenlehrerin. Ab diesem Sommer unterrichte ich neu 
an der Musikschule Konservatorium Zürich MKZ und wohne zurzeit in Brugg 
und Zürich. Geboren bin ich 1998 in Brugg und hier aufgewachsen.
Was sind deine Verbindungen zum katholischen Kirchenzentrum St. Nikolaus?
Da ich in Brugg aufgewachsen bin und die Schule hier besucht habe, war ich 
als Kind im Religionsunterricht im katholischen Kirchenzentrum St. Nikolaus. 
Mit meinen Eltern habe ich die Gottesdienste in Brugg und Windisch durch die 
Jahre regelmässig besucht. 
Und was ist deine Motivation zum Mitwirken im Pfarreirat Brugg?
Als Jüngste im Pfarreirat möchte ich gerne die Gruppe mit meiner Energie und 
Kreativität ergänzen und unterstützen. Es ist mir wichtig, dass ich meine Alters-
gruppe vertreten darf.
Was sind deine Wünsche für «unsere» Kirche? Oder für die Kirche im Allgemeinen?
Die Kirche soll weiterhin für alle ein sicherer Ort sein mit offenen Türen. Ich 
wünsche mir, dass diese Sicherheit und Offenheit für immer bestehen bleibt. 
Danke, Melani. Wir freuen uns auf dein Mitgestalten als Mitglied des Pfarreirats in 
unserem Kirchenzentrum und heissen dich herzlich willkommen.

Kornfeldgedanken
«Jesus ging mit seinen Jüngern durch die 
Kornfelder.» Das haben wir zuletzt aus 
der Bibel mehrfach gehört, im Zusam-
menhang mit der Frage nach dem Sab-
bat und seiner Bedeutung. Was dann 
erlaubt und was verboten ist. Mir gefällt 
die Kulisse dieser Bibelstelle: Das offene 
Feld. Das Draussen. Es geht um die 

Freiheit, zu der wir gerufen sind. Der Sabbat, unser Sonntag, ist der Tag, an dem 
wir die Freiheit der Kinder Gottes besonders feiern dürfen. Die Freiheit als Men-
schen, die an die Auferstehung glauben. – Gerne feiern wir auch einmal draussen 
Gottesdienst: Schuleröffnungsgottesdienst am 18. August 11 Uhr, Waldhütte 
Lupfig. Save the date!

D

Brugg �St. Nikolaus
Seelsorge
Maria A. Daetwyler
TEL  056 462 56 52
MAIL  maria.daetwyler@kathbrugg.ch

Sekretariat
Manuela Herzig, Pierre Reift | TEL  056 462 56 56
MAIL  kirchenzentrum.brugg@kathbrugg.ch

	 Mo – Do 8.00 – 11.30, 13.30 – 17.00 | Fr 8.00 – 11.30
	 WEB  www.kathbrugg.ch
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11.00	 Birrfeld, Pauluskirche
Wortgottesfeier (C. Mumbauer) 
Kollekte: Ansgarwerk 
Dreissigster: Hildegard Andrey

11.00	 Windisch, Kirche St. Marien
Eucharistiefeier (J. Eschmann) 
Kollekte: Ansgarwerk

VERANSTALTUNGEN

	R Dienstag, 30. Juli
19.00	 Riniken, Kirchliches Zentrum Lee

Stille im Alltag 
Schweigemeditation aus der Tradition 
des Zen verbunden mit christlicher Mys-
tik mit Andreas Zimmermann.

	R Montag, 5. August
09.00	 Windisch, kleiner Saal

Ferienspass Robotik mit Vera Hausherr 
Roboter bauen und programmieren  
Für Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren  
Nur nach Anmeldung!  
Mit Verpflegung: Sandwiches und 
Getränke  
Unkostenbeitrag: 10 CHF 

	R Dienstag, 6. August
17.00	 Schinznach, KiZ St. Franziskus

Senioren-Grillplausch 
Unsere Seniorinnen und Senioren 
treffen sich zum gemütlichen Grillieren. 
Bitte Grillgut selber mitbringen, Ge-
tränke, Salat- und Dessertbuffet werden 
organisiert.

19.00	 Riniken, Kirchliches Zentrum Lee
Stille im Alltag 
Schweigemeditation aus der Tradition 
des Zen verbunden mit christlicher Mys-
tik mit Andreas Zimmermann.

	R Mittwoch, 7. August
09.00	 Windisch, Mehrzweckhalle Dorfstr. 

23C
Ferienspass Basketball mit Marija Runje 
Spiele wie die grossen Basketballstars  
Für Kinder ab 1. Klasse  
Nur nach Anmeldung!  
Verpflegung: Hotdog-Essen, Getränke 
Unkostenbeitrag: 10 CHF

Gemeinsame ökumenische Feier am Nationalfeiertag
Herzliche Einladung zur ge-
meinsamen Feier von Brugg 
und Windisch, St. Marien Kir-
che Windisch, Donnerstag, 1. 
August, 19.30 Uhr.
Vanessa Furrer (kath.) und 
Ursina Bezzola (ref.) gestalten 
diese besinnliche Feier. Musik: 
Giuseppe Raccuglia Orgel, Se-
bastian Bohren, Violine

Anschliessend bietet sich wieder die Gelegenheit die Bundesfeier im Amphitheater 
zu besuchen.

Windisch ��St. Marien
Seelsorge
Joël Eschmann | TEL  056 460 00 50
MAIL  joel.eschmann@kathbrugg.ch

Sekretariat
Ruth Gnädinger, Corinne Oggenfuss 
TEL  056 460 00 50
MAIL  kirchenzentrum.windisch@kathbrugg.ch

	 Mo – Fr 8.30 – 11.30 | Mo – Do 13.30 – 16.30
	 WEB  www.kathbrugg.ch

Der Frauenverein lädt ein
Traditionelles Kräuter- 
binden im Pfarreigarten
Am Samstag, 10. August, 
binden die Frauen des Frau-
envereins die traditionellen 
Kräutersträusse, die anläss-
lich Maria Himmelfahrt 
Glück und Segen in unsere 
Häuser bringen. Los geht 
es um 9 Uhr im Garten des 

Pfarreizentrums. Nach getaner Arbeit gibt es Kafi und Gipfeli. Kräuter und Heil-
pflanzen können ab 8.30 Uhr vor Ort abgegeben werden. Fragen beantwortet 
Sue Gebard, Tel. 078 626 27 91 oder gebard66@gmail.com. Die Kräutersegnung 
findet im Gottesdienst am Samstagabend um 18 Uhr in der Kirche Brugg statt.

Kollekten Juni – Brugg, Riniken, Schinznach-Dorf
1./2. Diöz. Opfer Verpfl. Bischof	 382.15
8./9. Amnesty International	 422.75
15./16. Flüchtlingshilfe Caritas	 291.65

22./23. Papstopfer	 125.35
29./30. Cartons du Coeur AG	 279.50
Herzlichen Dank für Ihre Spenden!

Ferienöffnungszeiten des Sekretariats
Während der Sommerferien vom 6. Juli bis 10. August ist das Sekretariat in 
Brugg jeweils montags bis freitags am Morgen von 8 bis 12 Uhr besetzt. Nach-
mittagstermine dürfen gerne telefonisch vereinbart werden. Wir wünschen wei-
terhin eine erlebnisreiche und spannende Ferienzeit.

D

Mehr News aus 
Ihrer Pfarrei täglich
aktualisiert im Internet:
www.kathbrugg.ch
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10.30	 Brugg, Bahnhof SBB
Wanderung mit dem Frauenverein von 
Möhlin nach Wallbach. Diese gemüt-
liche Wanderung bringt uns dem Rhein 
entlang, mal auf dem Waldweg, mal auf 
dem Uferweg immer dem Lauf des Flus-
ses entlang, bis nach Wallbach. Unter-
wegs hat es gemütliche Picknickplätze 
für unsere Mittagsrast. 
Wanderzeit: ca. 2.5 Std., 10km, flach 
Treffpunkt: Bahnhof Brugg SBB 
Abfahrt: 10.41 Uhr, Gleis 2, 
Richtung Basel 
Infos: Ruth Stadelmann, 056 441 17 79

	R Donnerstag, 8. August
09.00	 Windisch, grosser Saal

Ferienspass Robotik mit Vera Hausherr 
Roboter bauen und programmieren 
Für Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren  
Nur nach Anmeldung!  
Verpflegung: Sandwiches und Getränke  
Unkostenbeitrag: 10 CHF

14.00	 Riniken, Kirchliches Zentrum Lee 
Foyer
Ökumenischer Plauschnachmittag

	R Freitag, 9. August
08.00	 Birrfeld, Paulushuus

Ferienspass Kräuterkurs mit Judith Näf 
Für Kinder ab der 1. Klasse 
Nur nach Anmeldung! 
Verpflegung: «Kräuterüberraschung!» 
Unkostenbeitrag: 10 CHF

	R Samstag, 10. August
09.00	 Brugg, Pfarreigarten

Traditionelles Kräuterbinden mit dem 
Frauenverein 
Der Frauenverein lädt ein zum Binden 
der traditionellen Kräutersträusse anläss-
lich Maria Himmelfahrt. Bei schönem 
Wetter im Garten des Pfarreizentrums. 
Alle sind willkommen. Kräuter und 
Heilpflanzen können ab 8.30 Uhr vor 
Ort abgegeben werden. Die Kräuter-
segnung findet im Gottesdienst am 
Samstagabend um 18 Uhr in der Kirche 
Brugg statt.

	R Freitag, 16. August
18.30	 Schinznach, KiZ St. Franziskus,  

Dankeschönanlass
Mit einem speziellen Abend danken wir 
all unseren vielen Freiwilligen für ihr 
wertvolles Mitwirken in unserer Ge-
meinschaft.

Impressionen aus dem Sommerlager

Auszug aus dem Lagerblog www.blauringwindisch.ch
13. Juli: Probleme auf dem Raumschiff
Als wir aufwachten, bemerkten wir sofort, dass etwas nicht stimmte: Jemand 
hatte die Kiste mit unseren Essensvorräten offen gelassen und all unser Essen 
floatete im Raumschiff umher! Während eines Geländegames sammelten wir 
unser schwebendes Essen zurück, indem wir uns gegenseitig die Affenschwänze 
klauten und Zetteli mit Toast, Käse, Schinken und Ananas ergattern konnten. 
Zum Zmittag gab es dann den wohlverdienten Toast Hawaii. Nachmittags stand 
unser alljähriger Piotech-Block an. Die Mädchen konnten sich frei zwischen ver-
schiedenen Pisten hin- und herbewegen und konnten ihre Survival-Skills mit 
Seilen und Blachen trainieren. Daraus bauten wir tolle Dinge wie eine Hänge-
matte oder eine Schaukel, ausserdem gab es Posten, an denen man sein Wissen 
über Tiere, Pflanzen, Knöpfe oder Zeltbauten erweitern konnte. Zum Schluss 
präsentierten unsere Jungastronautinnen stolz ihre Werke des Tages.

Öffnungszeiten Sekretariat 
Am Montag, 29. Juli, Donnerstag, 1. August und Freitag, 2. August bleibt das 
Sekretariat geschlossen.
Ansonsten gelten bis 9. August unsere Schulferienöffnungszeiten: Montag bis 
Freitag, 8.30 – 11.30 Uhr. Besten Dank für Ihr Verständnis.

Ruhe und Gelassenheit

Du geniesst Ruhe, wenn du die Arbeit aus der Hand legst, wenn du abschalten 
kannst und tiefe Atemzüge pflegst. Du geniesst Ruhe, wenn du Zeit hast, die 
Vögel im Garten zu beobachten, wenn du die Uhr aus den Augen verlierst und 
dem Käfer auf deiner Hand viel Gelegenheit gibst, spazieren zu gehen.
Du geniesst Ruhe, wenn du die Wolken am Himmel begleitest, die sanft und 
gelassen ihre Bahn ziehen, wenn du den roten Mohn, die duftenden Rosen und 
die Farbenvielfalt wahrnimmst, die der Schöpfer in der Natur zur Schau stellt.
Du geniesst Ruhe, wenn du die Entspannung spürst und innehalten kannst, 
wenn du nachdenkst und Einkehr hältst und deinem Gott begegnest.
Reinhold Ruthe (aus dem Buch «Dieser Tag ist ein Geschenk»)

Foto: C. Oggenfuss – am Ufer des Lago Maggiore
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Danke für die vielen helfenden Hände
Liebe freiwillig Engagierte 
im Birrfeld!
Nur dank euren vielen hel-
fenden Händen wächst und 
lebt unser Kirchenzentrum. 
Ihr bringt mit eurem Einsatz 
eure eigene Farbe ein und 
das ergibt ein buntes Bild, 
das unsere Kirche erstrahlen 
lässt. Manchmal sind es nur 

kleine Handgriffe, manchmal grosse Taten, aber es braucht euch alle mit euren 
ganz eigenen Charismen für unsere Kirche.
Dafür möchten wir euch von Herzen DANKE sagen. Reserviert euch darum 
schon mal den Freitagabend, 8. November für unser Freiwilligenfest. Alle weite-
ren Infos lassen wir euch dann persönlich zukommen. Wir freuen uns auf euch! 
Euer Team vom Paulushuus

Waldgottesdienst – wir freuen uns
Wir freuen uns, dass wir in 
diesem Jahr wieder unseren 
beliebten Gottesdienst bei 
der Waldhütte Lupfig feiern 
dürfen. Am 18. August ist es 
soweit. Neben der spirituel-
len Nahrung für die Seele ist 
auch für das leibliche Wohl 
gesorgt. Halten Sie sich den 
Termin frei, Infos folgen.

Für verschmierte Kindermünder
Die Kollekte am 4. August ist für die Kindertagesstätte in Brugg bestimmt. Die 
Kita Tatzelwurm unter der Trägerschaft der Röm.-Kath. Kirchgemeinde Brugg, 
bietet 22 Ganztagesplätze vom Säuglingsalter bis zum Kindergarteneintritt an. 
Ab Schuleintritt bis zur 6. Klasse werden weitere Kinder in mehreren Hortgrup-
pen betreut. Zusätzlich wird ein Mittagstisch für Schulkinder angeboten.
Aus der Kuchenkasse werden Extras wie kleine Ausflüge, neue Spielsachen oder 
andere Kleinigkeiten bezahlt.

In Notfällen immer für Sie da
Auch wenn in den Sommerferien die Uhren langsamer ticken und alles scheinbar 
Pause macht, von unserem Seelsorgeteam ist auch in dieser Zeit rund um die Uhr 
jemand für Sie telefonisch erreichbar, wenn Sie Sorgen und Nöte haben. Die Num-
mer unseres Seelsorge-Notfalltelefons (nur ausserhalb der Büroöffnungszeiten!) ist: 
079 924 08 16.

Birrfeld �Pauluskirche
Seelsorge
Vanessa Furrer | TEL  056 444 86 69
MAIL  vanessa.furrer@kathbrugg.ch

Sekretariat
Johanna Ruflin | TEL  056 444 86 58
MAIL  kirchenzentrum.paulus@kathbrugg.ch
Di 8.00 – 12.00, 13.00 – 17.00 | Mi, Fr 8.00 – 12.00 Uhr

	 WEB  www.kathbrugg.ch

LEBENSEREIGNISSE

Unsere Verstorbenen
Martha Schäpper, geb. 20. Juni 
1932, von Brugg, † 3. Juli 2024 
Herr, gib ihr die ewige Ruhe und 
das ewige Licht leuchte ihr.

SOMMERFERIENSPASS

	R Wichtige Infos

Falls ein Angebot nicht durchgeführt wer-
den kann, finden Sie einen Hinweis dazu 
auf unserer Website: www.kathbrugg.ch
Kurzfristige Anfragen bitte telefonisch an 
Christoph Hörmann, 056 441 56 20.
Denken Sie daran, Ihrem Kind den Un-
kostenbeitrag in bar mitzugeben. Danke!

WALDGOTTESDIENST

	R Gottesdienst zum Schulstart

Am 18. August feiert unser Pastoralraum 
einen Wald- und Schulstart-Gottesdienst 
in der Waldhütte in Lupfig. Nach dem 
Gottesdienst sind alle herzlich eingeladen 
zu Wurst, Brot und Getränken. 
Bitte beachten Sie die beschränkte Anzahl 
Parkplätze beim Friedhof Rybetstal. Von 
dort führt ein Fussweg von rund 15 Mi-
nuten zur Waldhütte. Falls Sie eine Trans-
portmöglichkeit brauchen, melden Sie 
sich bitte frühzeitig beim Sekretariat (056 
444 86 58). Anmeldung für Familien via 
Klapp ist erwünscht. 
Bei schlechtem Wetter in der Pauluskirche. 
Auskunft auf der Website oder auf dem 
Telefonbeantworter.

D
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slowUp in der Region Brugg
«Slow down – take it easy» 
– erinnern sich noch an diesen 
Werbeslogan? Die Message 
sollte uns damals vermitteln, 
es im Strassenverkehr etwas 
langsamer anzugehen. Einen 
Gang herunter zu schalten 
und alles ein wenig leichter zu 
nehmen. 
Als Zugezogene, erlauben Sie 

mir bitte die Bemerkung, dass wir dieses Motto rund ums Städtchen Brugg sehr 
gut gebrauchen können.
«Take it easy» heisst «nimm’s leicht». Und wer hat's erfunden? Jesus sagt: «Denn 
mein Joch ist sanft und meine Last ist leicht». (Mt 11,30).
Der slowUp in der Region Brugg führt am Sonntag, 11. August wieder durch Riniken, 
daher fällt der Gottesdienst aus. Wir wünschen allen Radlern einen erlebnisreichen Tag!  
Infos zum Programm: www.slowup.ch

Rückblick Atempause vom 28. Juni

«Die Blumen erscheinen im Land, die Zeit zum Singen ist da. Die Stimme der Turtel-
taube ist zu hören in unserem Land». Hoheslied 2,12
 
Unter fachkundiger Anleitung der Floristin Linda Siegrist entstanden wunderschö-
ne Wiesensträusse.
Zum Vormerken: Die nächste Atempause ist am Montag, 16. September um 19 
Uhr in Kirchbözberg. Zwei Schwestern der Kommunität Diakonissenhaus Riehen 
erzählen vom Leben in ihrer Gemeinschaft.

Riniken ��Brugg-Nord
Seelsorge
Anna Di Paolo | TEL  056 441 88 42
MAIL  anna.dipaolo@kathbrugg.ch

Sekretariat
Corinne Biland | TEL  056 441 88 70
MAIL  kirchenzentrum.riniken@kathbrugg.ch
Mo 9 – 11 Uhr I Di, Do 8 – 11 Uhr, 13.30 – 15.30 Uhr

	 WEB  www.kathbrugg.ch

PROPSTEI WISLIKOFEN

	R Ferienwoche für Ein-Eltern-Familien
Durchatmen – die Seele baumeln  
lassen
Mo, 5. August bis Fr, 9. August, 10.30 bis 
13.30 Uhr. Propstei Wislikofen. Durchat-
men, ausspannen, Zeit zum Sein für Al-
leinerziehende mit ihren Kindern. 
Leitung: 
Susanne Muth, Peter Michalik
Anmeldung: 
056 201 40 40, www.propstei.ch

	R Eine Pilgergruppe leiten und  
begleiten

Ausbildungslehrgang
Samstag, 24. August, 9.30 Uhr bis Sonn-
tag, 25. August 2024, 15.30 Uhr. Propstei 
Wislikofen. Pilgern übt auf Menschen eine 
grosse Faszination aus. Sie lernen eine Pil-
gerreise organisatorisch und spirituell vor-
zubereiten und durchzuführen. 
Leitung: 
Bernhard Lindner, Claudia Mennen
Anmeldung: 
info@propstei.ch, 056 201 40 40

	R Ein ressourcenorientierter Paarcour 
für die Liebe

Ich will mit dir gehen
Sa, 31. August, 9.30 bis 16.30 Uhr. Props-
tei Wislikofen. Auf einem Spaziergang zu 
zweit die eigene Liebesbeziehung auf eine 
intensive und zugleich spielerische Weise 
reflektieren und Neues entdecken. 
Leitung: 
Peter Michalik
Anmeldung: 
056 201 40 40, www.propstei.ch

	R 10. Ausbildung in Bibliodrama- 
Leitung 

Religiöse Erfahrungsräume öffnen
Montag, 16. September 2024, 15 Uhr bis 
Donnerstag, 27. August 2026, 15.30 Uhr. 
Propstei Wislikofen. Bibliodrama gibt 
dem Lebens- und Glaubensverlangen von 
Menschen Raum. Mit unterschiedlichen 
Schritten und Methoden des Bibliodramas 
wird ein religiöser Erfahrungsraum geöff-
net, in dem Menschen mit dem in Berüh-
rung kommen, was sie in der Tiefe bewegt. 
Leitung: Dr. Nicolaas Derksen, Dr. theol. 
Claudia Mennen, Sabine Tscherner 
Anmeldung: 
Theologisch-pastorales Bildungsinstitut 
TBI, Pfingstweidstrasse 28, 8005 Zürich, 
044 525 05 40, info@tbi-zh.ch

D
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Rückblick Senioren-Grillplausch
Am 2. Juli trafen sich am spä-
teren Nachmittag unsere Se-
niorinnen und Senioren zum 
Grillplausch. Jeder brachte 
sein Grillgut selber mit. Das 
Salatbuffet war reich be-
stückt. Alle haben die lockere 
Atmosphäre genossen und 
bewunderten den Tisch-
schmuck, den wir vom Chor 

übernehmen durften. Vielen Dank dafür. Zum Dessert gab es ein feines Sorbet. 
Danke an alle, die zum Gelingen beigetragen haben. Wir freuen uns schon auf 
unseren nächsten Grillplausch am Dienstag, 6. August um 17.00 Uhr! Monika 
Zehnder

Wald- und Schulstartgottesdienst
Für die Agenda:
Am Sonntag, 18. August um 11.00 Uhr findet unser Pastoralraum Schulstart-
Gottesdienst statt mit Vanessa Furrer und dem Katecheseteam bei der Wald-
hütte in Lupfig. Anschliessend gibt es für alle Wurst, Brot und Getränke. Bei 
schlechter Witterung ist der Gottesdienst in der Pauluskirche in Lupfig. Ganz 
herzliche Einladung!

Entschleunigen …

Manchmal braucht man einen Moment der Stille, um wieder das Wesentliche zu hören. 
Einen Moment mit geschlossenen Augen, um wieder klar zu sehen. Einen Moment auf 
das Herz hören, um das Leben zu spüren. Einen Moment des Rückzugs, um wieder 
stark zu werden...

Schinznach-Dorf ��St. Franziskus
Seelsorge
Carsten Mumbauer | TEL  056 443 00 20
MAIL  carsten.mumbauer@kathbrugg.ch

Sekretariat
Gabriela Portmann | TEL  056 443 00 20
Di 8 – 12, 13.30 – 17 Uhr | Mi – Fr 8 – 12 Uhr
MAIL  kirchenzentrum.franziskus@kathbrugg.ch

	 WEB  www.kathbrugg.ch

	R Selbsterfahrung mit biblischen 
Texten

Und wir sind deine Verstecke
Mo, 16. September, 15 Uhr bis Do, 19. 
September, 15.30 Uhr. Mit Bibliodrama 
das eigene Leben und Glauben verleben-
digen. Entdecken, wie Gott unsere Nähe 
sucht.
Leitung: 
Nicolaas Derksen, Claudia Mennen, Sabi-
ne Tscherner 
Anmeldung: 
056 201 40 40, www.propstei.ch

	R Menschen mit Depressionen im 
Alter kompetent begleiten

Wenn alles nur noch grau erscheint
Sa, 21. September, 9.30 bis 16.30 Uhr. 
Für alle, die privat, beruflich oder in der 
Freiwilligenarbeit Menschen mit einer De-
pression begleiten und ihre Kompetenz er-
weitern wollen.
Leitung: 
Claudia Rüegsegger
Anmeldung: 
056 201 40 40, www.propstei.ch

	R Paarlife® – Workshop
Was Paare stark macht!
Sa, 21. September, 16.30 Uhr bis So, 22. 
September, 16.45 Uhr. Eine glückliche 
Partnerschaft lebt vom Engagement bei-
der Partner. Wissenschaftlich untermau-
erte Impulse zum Thema Liebe, Nähe und 
Sexualität.
Leitung: 
Peter Michalik
Anmeldung: 
056 201 40 40, www.propstei.ch

	R Fastenwoche
Fasten in der Propstei Wislikofen
So, 22. September, 16 Uhr bis Sa, 28. 
September, 14.30 Uhr. Fasten im Kloster 
heisst: sich zurückziehen, entschleunigen, 
die eigene Mitte finden. Sich Zeit nehmen 
für sich selbst.
Leitung: 
Sabine Wiemann, Fastenleiterin
Anmeldung: 
056 201 40 40, www.propstei.ch

D

Mehr News aus 
Ihrer Pfarrei täglich
aktualisiert im Internet:
www.horizonte-aargau.ch


